1. Analizar algunos
aspectos vinculados a
las disfluencias verba-
les en los alumnos de

Infantil.

2. Conocer los signos
de alarma que presen-
tan las disfluencias y

la tartamudez.

3. Tomar conciencia
sobre las medidas
adecuadas ante casos
de disfluencias verba-

les.

Vamos a llevar a cabo una aproximacion a las disfluencias ver-
bales en los alumnos de Educacién Infantil y a conocer qué sig-
nos de alarma debemos tener en cuenta, como docentes, en

relacion a este tipo de anomalias.

También ofreceremos una serie de consejos utiles que deber-
famos llevar a la prdctica ante un nifio que presente disfluencias

verbales.




Disfluencias verbales. Aspectos que considerar

Entre los 2 y los 5 afios de edad es cuando se sitdan el 80% de los casos de inicio de la tartamudez y,
por lo general, estos suelen ser graduales, aunque también pueden darse casos de aparicion repenti-
na.

En este periodo en concreto, el nifio atraviesa un proceso dificil, ya que esta desarrollando habilidades
del lenguaje muy complejas. Normalmente, si las repeticiones no se acompafian de esfuerzo o inco-
modidad al hablar (gestos-tension), estas se pueden considerar como normales (lo que se conoce co-
mo disfluencias tipicas).

En estas edades es comun escuchar en el habla de los nifios disfluencias tipicas como: “pero pero; yo
yo; cua-cuando; que que fue; pu-pu-puedo; el de los el de los”, etc.

Debemos tener en cuenta que, en la mayoria de los casos, si las personas relacionadas con los peque-
fnos que presentan este tipo de dificultades, los escucha con paciencia y, por otro lado, les responde
de una forma calmada y tranquila, la fluidez del nifio suele recuperar su normalidad. Por lo tanto, es
importante ser conscientes de que no debemos mostrar signos de desaprobacion delante del habla
del nifio ‘que habla distinto’.

En cambio, cuando un nifio pequefio habla y descubre en la cara de su interlocutor un gesto de des-
concierto, puede pensar que, por la reaccién de su interlocutor, lo esta haciendo mal (y llegar a con-
clusiones erréneas como, por ejemplo, que lo querrdn menos, etc.). Entonces, pondra mayor esfuerzo
en hablar mejor, provocando con ello que repita ain mas. A la larga el niflo puede comenzar a hablar
menos, a retraerse socialmente por miedo a ser rechazado, a cambiar palabras, etc. En definitiva, es

muy posible que establezca cargas psicolégicamente negativas.

Por otro lado, encontramos nifios que también tienen interrupciones en su fluidez, pero las acompa-
fan de esfuerzo y tension al hablar. Frente a una exigencia del medio, algunos nifios intentan evitar
estas repeticiones y se esfuerzan para hablar, para que el mensaje sea continuo. Este esfuerzo genera
tension en los musculos implicados en el habla y en el cuerpo en general. El aumento de tensién au-

menta la disfluencia.

Las disfluencias acompafiadas por tensidon dejan de ser tipicas y se convierten en disfluencias atipicas,
las cuales han de verse como un signo de alarma, que el docente puede detectar para abordar de
forma adecuada y temprana.

Signos de alarma

® Repeticidn de partes de palabra, palabras y frases en nimero y frecuencia aumentada.
e Cambios de intensidad y frecuencia de la voz.

e Pausas, interjecciones y muletillas en un nimero mayor al habitual.
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® |ncomodidad al hablar.

e Esfuerzo al hablar.

® Prolongaciones.

e Tensidn corporal visible y audible.

e Dificultad al empezar a hablar y en mantener el patrdn respiratorio.

® Cambio de palabra por temor al bloqueo. Miedo a producir determinados sonidos.

e Evitar hablar o contestar con monosilabos (si, no, vale...). Miedo a enfrentar determinadas situa-
ciones verbales.

® Poca participacidn en clase. Timidez exacerbada.

Algunos consejos para el docente

Como docentes, debemos tener en cuenta y poner en practica los siguientes aspectos ante estos casos de

disfluencia:

e Saber escuchar al alumno sin darle prisa.

e Darle tiempo para hablar, para que pueda expresar cmodamente su mensaje.

e No interrumpirlo cuando habla, ni dejar que él interrumpa a los demas.

e Respetar los turnos para hablar.

e Formularle preguntas una a unay solo las necesarias.

e Modificar su propio lenguaje para no acelerar y evitar ritmos vertiginosos en la sala.

e Hablarle con frases cortas y con un lenguaje facil, es decir, adecuado para su edad.

® No decirle: “para, vuelve a empezar”, “no te apures”, “habla despacio”. Este tipo de correcciones
aumentan la tensién.

e Utilizar simultdneamente la comunicacidn no verbal: acariciarlo, mirarlo, tocarlo, aceptarle juegos
no verbales.

e También deberemos tener en cuenta que la disfluencia puede pasar inadvertida en la escuela por-
que el alumno no habla o habla poco.
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