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Traslas causas delatartamudez

Un estudio sostiene que las mutaciones genéticas podrian ocasionarla; la fonoaudiéloga especializada Rosa Quevedo ofrece su opinion al respecto

eglin una investigacion

llevada a cabo por el Ins-

tituto Nacional de Sor-

deray Otros Desoérdenes
de Comunicacion (National Ins-
titute on Deafness and Other
Communication Disorders,
Nidcd), de Estados Unidos, latar-
tamudez podria ser causada
por defectos genéticos.

El estudio, que tuvo como
principal autoralgenetista Den-
nis Drayna, fue publicadoel mes
pasado en el New England Jour-
nal of Medicine.

Un equipo de cientificos del
Nidcd analiz6 los genes de 123
paquistanies que tartamudea-
ban y 96 que no lo hacian, asi
como los genes de 550 personas
de Estados Unidos e Inglaterra,
la mitad de las cuales tartamu-
deaban.

Elestudioesel primeroen “se-
falar mutaciones genéticas es-
pecificas como la causa poten-
cial del tartamudeo, y podria
conducir a una drastica expan-
sion de nuestras opciones para

Este problema del
habla estigmatizaa
millones de personas

el tratamiento”, dijo a la agen-
cia de noticias AFP James Bat-
tey, director del Nidcd.

A raiz de esta investigacion,
El Observador consulté a la licen-
ciada Rosa Quevedo —fonoau-
didloga, especializada en Dis-
fluencias y Tartamudez (UBA) e
integrante del Servicio de Fono-
audiologia del Centro Hospita-
lario Pereira Rossell- para co-
nocer su opinion sobre el tema.

¢Qué opinion le merece este es-
tudio quesostiene que las muta-
ciones genéticas son las causas
potenciales del tartamudeo?

No concuerdo con una vision es-
trictamente organicista de la
tartamudez. El ser humano no
se desarrolla independiente-
mente de las influencias del me-
dio que le rodea. Una explica-
cion de la tartamudez que solo
toma en cuenta el factor biologi-
co es reduccionista y, por lo tan-
to, incompleta. El articulo publi-
cado recientemente en el New
England]Journal ofMedicinedice
que “latartamudez podria ser ge-
nética”; el propio estudio revela

ante qué sintomasy a qué edad consultar

Quevedo explico que los nifios en
edad preescolar, a partir de los 3
anos aproximadamente, suelen
atravesar periodos en los que se
produce un aumento del disfluir o
tartamudeo natural.

“En ese momento si los padres es-
tan muy preocupados porelloy
consultan al pediatra, seriaimpor-
tante que se le hiciera el pase co-
rrespondiente para esclarecer sus
dudas, y que tomen una conducta
adecuada con respecto a esta ma-

queestas mutaciones solosehanha-
llado en el 10% de las personas estu-
diadas, por lo cual existe 90% de
personas que tartamudean que no
tienen esas mutaciones genéticas,
enconclusiéonhastaelmomento, in-
cluso desde este punto de vista limi-
tado del ser humano, no podemos
decir con certeza que solamente es-
tos genes sean los responsables de
la tartamudez. Estamos en presen-
cia de un hallazgo que explicaria,
seglin sus autores, la aparicion de
tartamudez en el 10% de los casos,
pero no es definitivo, ni concluyen-
te, y lo que resulta mas cuestiona-
ble es que no tiene en cuenta el con-
junto de circunstancias sociales,
emocionales, y educativas que inci-
den en el individuo.

nifestacion. No decirles ‘hay que
esperar, ya se les va a pasar’ como
todavia sucede en algunos casos,
lamentablemente”, sefiald. Si se
trata de nifios en los que ya se ob-
servan signos de incomodidad al
hablar, o que directamente se es-
tan negando a hacerlo porque
hanconcientizadoquesuhablare-
sultadesagradable paraquienesle
rodean,deberian consultarrapida-
mente, e iniciar el tratamiento lo
antes posible.

¢Como se da esta incidencia?

Desde nuestra perspectiva puede
existir, como para otras habilida-
des humanas, una tendencia he-
redada (genética) para disfluir, o
sea repetir o prolongar silabas o
sonidos, lo cual esta relacionado a
la organizacion discursiva, y con
momentos de activacién emocio-
nal que pueden influenciarla. En
cambio la tartamudez no se here-
da, se constituye a partir del re-
chazo al disfluir, que no es lo mis-
mo que tartamudear. Disfluir tie-
ne que ver con las caracteristicas
del funcionamiento del cerebro,
por tanto es orgdnica. Tartamu-
dear tiene que ver con el modo de
funcionamiento psiquico, y es so-
cialmente constituida por medio

la superacion

Cuanto antes se consulte hay
mayores posibilidadesde supe-
racion: que el trastorno no se
desarrolleoqueserevierta. “Es-
te es un criterio bien distinto al
que estabamos acostumbra-
dos. La clave esta en que el tra-
tamientosigaun modelosisté-
mico, incorporando a la fami-
lia, dialogandoy asesorando a
los docentes. La tartamudez,
como resultado de la relacion
dinamicadefactoresindividua-
lesy sociales, no puede ser con-
siderada solo como un defecto
del habla por el cual es tratado
elchicoenformaaislada,como
sise tratara de una alteracion
quetieneensuorganismooen
su psiquis, que nada tiene que
ver con las relaciones de comu-
nicacion vividas”, sostuvo la li-
cenciada Rosa Quevedo.

del rechazo al disfluir el cual es,
desde el comienzo, interpretado
por el medio social como tarta-
mudeo. Resulta interesante con-
siderar que también se “heredan”,
se trasmiten de generacion en ge-
neracion, creencias sobre la tarta-
mudez: los padres que son o tie-
nen familiares tartamudos no tie-
nenideade comoel tartamudeo se
constituye socialmente, temen
que aparezca un signo de tarta-
mudez en sus hijos, y creen que es
importante corregir las difluen-
cias queinterpretan como “fallas”,
atn cuando el nifio presente ape-
nas un disfluir propio de la edad,
lo que también se podria llamar
tartamudeo evolutivo natural.

¢Cuales son a su entender las posi-
bles causas de la tartamudez?

Adhiero a una vertiente que propo-
ne una etiologia no lineal de la tar-
tamudez, la consideramos como
resultado de la interacciéon dindmi-
ca de aspectos organicos, psicologi-
cos y sociales. Desde esta concep-
cion, la interpretaciéon sobre el ori-
geny tratamiento de la tartamudez
elaborada a partir de sus investiga-
ciones por la doctora Silvia Fried-
man, profesora de la carrera de Fo-
noaudiologia en la Pontificia Uni-
versidad Catolica de San Pablo, nos
ha resultado coherente para expli-
car el funcionamiento del habla y
comportamientos relacionados, y
eficaz en cuanto a los logros tera-

péuticos obtenidos. En forma
muy sucinta, a partir de relacio-
nes interpersonales vividas fun-
damentalmente durante la edad
preescolar, caracterizadas porre-
acciones de no aceptacion de la
disfluencia infantil propia de la
etapa de adquisicion del lengua-
je (aspecto orgdnico), enmarca-
das en lo que se denomina ideo-
logia del buen hablar (aspecto
social) que responde al mito de
que la fluencia del habla es abso-
luta, se genera una “imagen es-
tigmatizada de hablante” (as-
pecto psicologico). La no acepta-
ci6on del disfluir en un nifo lo co-
loca en una situacion paradojal,
que interfiere con la forma de
hablar espontanea, entonces
por reacciones propias y ajenas,
es posible que ese disfluir se
transforme en tartamudez: el
chico termina hablando con no-
torio esfuerzo, las repeticiones
son tensas o no puede emitir so-
nido alguno. Este patrén de co-
municacion se reproduce a si
mismo: el nifo seguira esfor-
zandose por “hablarbien”, de for-

Quevedo no concuerda
con unavisién estricta-
mente organicista

ma tal que continuard suscitan-
do desaprobacion, incremen-
tandose asi el miedo (a hablar
mal, a equivocarse, a la burla) y
los bloqueos como respuesta or-
ganica, sin escapar de este circu-
lovicioso. Lo que significa que se
ha construido y va reafirmando-
se con el paso del tiempo una
imagen de mal hablante trans-
formandose en una dificultad
cada vez mayor.

¢Comosetrata?

En lineas generales, el trata-
miento que empleamos va diri-
gido a desarmar la imagen de
mal hablante que se encuentre
en construccion o constituida, a
través de un proceso de resignifi-
cacion. Setratadedesactivarlalo-
gicade querer conseguir fluencia
mediante el control y la evita-
cion, a través de una interaccion
subjetiva significativa. Este abor-
dajenoapuntaalograrningtn ti-
po de “autocontrol”, que era el
objetivo de tratamiento que se
planteaba hasta hace unos po-
cos afos atras.



