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Trabalenguas. Ademas de destacar por susdoce

nominacionesa

Oscar, la pelicula EL Discurso beL REY

pone en evidencia un trastornotomadoa laligera por
muchos: latartamudez. Un problema del habla que
afectaaproximadamente a medio millén de personasen
nuestro paisy que puede causar inconvenientes desde
laetapaescolar sino se cuentacon laayuda necesaria.

ESCRIBE MARCOS CHUMPITAZ ILUSTRACION ANDREA LERTORA

I hablar, Carlos
Pimentel (44) se
toma su tiempo.
Sus oraciones son
pausadas, metddi-
cas, como si estuviera recitando
un guién. Por momentos vienen
los silencios. Hace una pausay
continua. Carloshatartamudea-
doalolargodesuvida.Elproble-
ma le trajo mucha frustraciéon
y dolor, en especial cuando era
nifio. Las bromas de sus compa-
fieros de clase eran frecuentes.
Lo tinico que le quedaba era el
silencio. “Tenia un miedo terri-
ble de hablar en ptblico y hasta

de hacerlo por teléfono. Preferia
quedarme callado”.

Con el paso del tiempo, los
bloqueos se fueron agudizando
y en la universidad preferia no
participar de las exposiciones.
Buscé ayuda con un psicoana-
lista, perono tuvoéxito. Cuando
empezo a trabajar y a ascender
profesionalmente, eltartamudeo
sefuecomplicando.Porsuerte,se
cruzéconunforoenInternetque
le cambi6 la vida. Alli conocid a
otros tartamudos y por primera
vezempezdahablarabiertamen-
tedesuproblema. Trasesacatar-
sis,comenzdaasistiracongresos

internacionalesy se animé a for-
marel primer grupode personas
tartamudas del Peru. El grupo
tiene hoy mas de 50 miembros
y un perfil en Facebook. “El foro
me ayudd mucho. Ya no me im-
porta hablar en ptblico. Tengo
mas confianza. Nuestro interés
esreunir amds gente y ayudarla
a dominar su tartamudez. Soy
consciente de que el problema
estard conmigo siempre. Si me
rindo, estoy frito”.

Cuestiondegenes
En el complejo universo del len-
guajehumano, latartamudezes
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vistacomounaruptura, unquie-
bre. Se trata de un problema que
afectalafluidezdelhabla, enten-
didacomoelnimerodepalabras
queunapersonaescapazdedecir
enunafracciéndetiempo. Siuna
persona “normal” puede recitar
unas 180 palabrasporminuto, el
tartamudo tardadosotresveces
masendecirlomismo.

Hay sintomas bien definidos:
las repeticiones multiples de
palabras (“que-que-que-que-
que”); los alargamientos, en los
que el individuo dilata el primer
sonidodelaspalabras (“papad”se
convierte en “ppppppapa”); los
bloqueos,comocuandosequeda
atascado en alguna palabra; las
subidas de tono y, por dltimo, el
prescindir de algunas palabras.
“Muchos sustituyen unas pala-
bras por otras o usan sonidos sin
sentido. Lo peor viene cuando
tienen que hablar en publico.
Losnerviosempeoranelcuadro.
Curiosamente, cuando cantan o
hablan solos, el tartamudeo des-
aparece”, explica Javier Flérez
delAguila, neurélogoexpertoen
tartamudez.

La mayoria de personas se-
fiala que los traumas de la in-
fancia son los que hacen que un
individuotartamudee, peroeso
no es tan cierto. Hoy sabemos
que la causa esta en los genes,
especificamente en aquellos
que interfieren en el funciona-
miento de las dreas cerebrales
ligadas al habla. De hecho, los
primeros genesresponsablesde
latartamudezfuerondescubier-
tos hace un afio. En la mayoria
decasos,latartamudezseinicia
entre los 2 y 6 afios, cuando el
nifio esta aprendiendo a hablar.
Sin embargo, el 75% lo supe-
ra alos pocos afios sin ningin
tipo de intervencién. El resto
se beneficia con las terapias.
“Cuando se consigue hacer la
intervencion temprana, entre
los4y6afios, elhablasereorga-
nizayelproblemadesapareceal
100%. Después de los 6 afios, el
tratamiento es mas dificil, pero
le sirve al paciente para poder
controlarestosbloqueos”, expli-
caMonicaParedes, especialista

EL SPEECH EASY
(ARRIBA) Y EL FLUENCY TRACKER
PARA EL IPHONE (ABAJO) AYUDAN AL humanade Cpal.
TARTAMUDO A ESCUCHAR SU VOZ Y
ORGANIZAR MEJOR SU DICCION.

endisturbiosdelacomunicacion

Aprenderahablar
Quienes sufren de tartamudez
dicen que esta condicién puede
resultar una carga emo-
cional terrible. Mu-
choshablande
oportuni-
dadesperdi-
das, estudios
inconclusos y
relacionesrotas.
Algunostratande
estructurarsuvida
evitando tener que
hablar. Otros se refu-
gianenelsilencio. “Por
culpa de la tartamudez
perditresafiosdemivida,

sill Carrier ¥ 00 PM —

1 UNA SOLA VOZ.
PAUL, FELIX,

LEIDY, ARTURO

5 Y DAVID SON
" MIEMBROS DE
LA ASOCIACION
PERUANA DE
TARTAMUDEZ.

EN EL GRUPO SE
INTERCAMBIAN
EXPERIENCIAS Y
AHORA ANDAN EN
BUSCA DE PRO-
FESIONALES QUE
LOS AYUDEN CON
LOS CASOS MAS
SEVEROS.

—

dejé de estudiar economia y me
escondi. No queria hacer nada.
Cuando vi que estaba tocando
fondo, decidipedirayuda.Ahora
con la terapia me va todo muy
bien”, sefiala Leidy Fuentes, es-
tudiante de 26 afios y miembro
delaAsociaciéon Peruanade Tar-
tamudez.

El mayor problema con la
tartamudez infantil es que casi
siempre pasa desapercibida y
los padres no le toman mucha
importancia cuando asoman
los primeros signos. La mayoria
asumequelosbloqueossonparte
delaprendizajenormaldelhabla,
y que en el futuro el nifio podra
superarlo. Peromuchasvecesno
sucedeasi. Porotrolado, existen
conductas paternas que refuer-

Mitos sobre la
tartamudez

Falso.Latartamudeznose
copia, niseimita, nise contagia.
Nosesabeaiinlacausadeeste
problema, perosiquelagenética
yelmedioambiente del nifio
jueganun papelimportante.

Noesunacausa, perosi
puedeserundetonante.La
predisposiciénasertartamudo
sepuedeactivar,ydehecho
sucedeenlamayoriade casos,
apartirdeunaimpresionfuerte,
elestrés,laansiedadohablaren
publico.

No, laposibilidad de aprender
noseincrementaointerrumpe
apartirdeeste problema. Hay
tartamudos quesonbrillantes,y
otros que notanto.

Antiguamenteayudabaarelajar
lalengua, que porlogeneralse
ponerigida. Peronoserviapara
hablar. Ahorasebuscantécnicas
mas naturales paralograruna
mejor fluidez.

2%

delapoblaciénperuana
tartamudea,aunqueel
nimeropuedesermayor(en
todoelmundohay 60 millones
decasos).Loshombressuelen
tenermas problemasquelas
mujeres, enunaproporcion
de4al.Larazénesatinun
misterio.
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Tartamudos

famosos
PALABRA
ANDANTE

Labomba rubiade Hollywood
nuncatartamudeéen piiblico,
siemprelohizoen privado.
Despuésde cadapresentacion,
elencargadodehablarconla
prensaerasiempre sumanager.

Jorge Luis Borges.
Elescritorargentinosereiade
supropiatartamudez.Nunca
laoculté. Cuandoteniaquedar
charlassetomabaunacopade
licor para“entonarse”.

Enel2010el cantanteconté que
fuetartamudodenifioy poreso
sele haciadificilcomunicarse.
“Cuando cantabase me quitaba.
Preferiacantarque hablar,ahi
nacié mirespeto porlamiisica”™

zan la tartamudez. Cuando el
nifiollega a una edad y presenta
ciertosproblemasdefluidez,son
lospropios padres quienesle exi-
gen que hable mejor, o que deje
de trabarse; le piden que hable
rdpidamente (“vamos, habla
pronto, estamosconeltiempo”),
le ofrecen trucos para prevenir
losbloqueos (“piensaantesdeha-
blar,respira,hablalento”) yhasta
le completan las oraciones, pro-
vocando ansiedad en sus hijos.
“El padre debe dejar que el
nifio tenga su propio ritmo en el
habla. No todos somos iguales.
Sila familia presiona al nifio y
le sobreexige, puede hacer que
unadificultad queestabalatente
se exteriorice”, indica Mdnica
Paredes. Sin embargo, hay de-
tonantes psicologicos que van
mas alla del control de un nifio.
Aveces la tartamudez estd aso-
ciada a eventualidades como la
separacién de los padres, a una
mudanza, al cambio de colegio
o al propio desapego materno,
cuando se corta la lactancia. “El
desapegodelamamadaatemprana
edad puede producir en el nifio
una ansiedad terrible. Algunos
lo superan, pero otros pueden
presentarproblemasenelhabla”,
advierteJavierFlérezdel Aguila.

Terapiasytecnologias
Laideadequealgoestamalensus
mentes, porquelaspalabrasnole
salen bien, es un estigma que los
tartamudos deben enfrentar a
diario. “Estono esvoluntario, no
lo hacemos por molestar. Sim-
plementenospasa.Lagentecree
que nuestras mentes no estan
bien, peronoescierto. Somostan
inteligentes como cualquiera.
Solo necesitamos ser entendi-
dos”, indica David Huancahuari
(25), odontdlogo que sufre de
tartamudez desde nifio.

Apesar de tener una base ne-
tamente genética, la terapia de
lenguaje sigue siendo la mejor
forma de tratar el trastorno. Los
tratamientosvanadependerdel
grado de bloqueo, laedad yla
propia personalidad del pacien-
te. Hay ejercicios de relajamien-
to, ejercicios de articulacién 'y

JUAN LUIS DAMMERT, CANTAUTOR

“No existe persona
que hable perf

¢éEscomplicadovivirconla
tartamudez?
Avecesviene,peronoesalgo
quemepersiga. Noesnadadel
otromundo;devezencuando
semetrabanlaspalabras,su-
pongoque pasapor pensarmas
rapidodeloquehablo,perolo
estoycontrolando.
éRecibisteterapiaalguna
vez?
No,nunca.Micasonoestan
gravecomootros. Hay
gentealaquesiselenota
akilometros.
éElhechodecantar
ayudaamejorarla
fluidez?
Claro,siayuda,esotra
formadevocalizar.
Perofueradeello, todo
elmundosehatrabado
algunavez.Noexisteper-
sonaquehableperfecto.

de suavizacion para deshacer la
tensiénenelhabla, yenloscasos
enqueeldetonante seaunfactor
psicoldgico o un trauma, el tra-
tamiento se complementa con
psicoterapia. Actualmente no
existeningtinfarmacoparacom-
batirlatartamudez,sinembargo,
hayunasustanciallamadapago-
clone, atin en estudio, que esta
mostrando buenos resultados.

A donde

acudir:

Asociacion Peruanade
Tartamudez
992981534

Grupodeautoayudavirtual
TTMPeri

ttm_peru-suscribe@
yahoogroups.com
Organizacién
Iberoamericanadela
Tartamudez
www.ttmib.org

EnlaTVesdificilencontrar
alguienque hablebienohable
decorrido. Todosdudan, todos
cometenerrores.
¢Tartamudeasentuspresen-
taciones?
Si,avecescuandotengoque
hablarleal ptiblico, peronada
parapreocuparse.

Pero a falta de remedios,
hay tecnologias que han sido
incorporadas al tratamiento.
Una herramienta es el Speech
Easy, un aparato que hace que
la persona oiga su propia voz
con un pequefio atraso, como
si estuviera en un coro. “No es
una cura, pero si resulta dtil en
los casos mds severos”. Otro re-
curso es el Fluency Tracker, un
programaparaiPadyiPhoneque
ayuda a identificar el momento
en que el paciente necesita usar
las técnicas de lenguaje apren-
didas en la terapia. Ya se vende
por Internet, y en abril habra
una versién en espafiol. “Los
nifios tartamudos necesitan ser
escuchados”, anade Ménica Pa-
redes. “Mi mayor consejo para
los padres es que entiendan a
sus hijos. Tengan pacienciay al
primersigno,busquenayuda.La
tartamudez puede corregirse si
esquelaatendemos atiempo”.



